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Intervju med Start

-Du er lagkaptein. Hva er det en kaptein gjør?
-En kaptein passer på lagkameratene sine. Går foran som et godt

eksempel. Vil være et godt forbilde for både unge og gamle i klubben.
Vi har jo noen unge spillere som ser opp til de eldre. Så da er det

viktig at de tingene jeg gjør er gjennomtenkt og til det beste for laget,
sånn at de gjør det samme. Så det er veldig gøy å være kaptein for en

klubb som Start.

-Føler du at du har et stort ansvar?
-Ja, det er stort ansvar. Så absolutt. 

Men vi er et kapteinsteam, så støtter jeg meg og lener meg litt på de
tre-fire andre som er der. Så jeg får hjelp av mange.

-Hva er dine styrker som fotballspiller?
-Jeg vil si at jeg er en lagspiller og at jeg løper mye. Jeg er god i lufta,

vil jeg si. Og som midtbanespiller, så skårer jeg en del mål. Så det å
komme inn i feltet, vil jeg si, er en styrke. Og så er det å hjelpe andre.
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-Hva følte du når du skårte 1-0-målet borte mot Ham-Kam? Kan du
beskrive det?

- Det var en veldig god følelse. Det var rett etter pause, så da hadde vi hatt
en god pauseprat hvor vi skulle ut og straffe de. Så fikk vi en belønning

veldig kjapt. Så det var mitt første mål i år. Så det er jo alltid gøy å komme i
gang med skåringene. Og så tapte vi jo til slutt. Det er jo alltid litt bittert når

man skårer, og så blir det ikke noen poeng ut av det.

-Også er dere ofte uheldige mot slutten av kampene. Hva skal dere gjøre
for å snu på det?

-Ja, det er en del kamper hvor vi har tatt ledelsen først. Og så har vi ikke
klart å holde det helt inn. Vi vet hvor vanskelig det er å havne under selv.

Da begynner man litt å tenke på hvordan man skal angripe resten av
kampen. Men slutten av kampene er det å være smarte. Da har man løpt og
kriget i 80 minutter kanskje. Og man blir sliten og mister litt fokus. Så da er
det som kaptein et ekstraansvar med tanke på å dirigere de andre. Og se til

at vi klarer å følge den planen som er lagt..
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Intervju med Start
Schulze



Intervju med treneren til Start
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-Hva er egentlig som er målet for sesongen?
-Det er å utvikle oss og bli i Eliteserien.

-Og neste kamp er mot Viking. Tror du det blir vanskelig?
-Ja, Viking er en veldig godt fotballag, så det blir en stor

utfordring. Men vi gleder oss, og vi har troen på at vi kan
reise opp dit og vinne.

-Dere ligger jo på femtendeplass. Hva tenker du om det?
-Sesongstarten har ikke vært helt som vi har håpet på. Men
det er en lang sesong, og vi håper at vi skal bli bedre utover

sesongen.

-Er det noe spesielt du må endre på?
-Vi må bli litt vant til nivået i Eliteserien, og det handler om å

få erfaringer fra Eliteserien.
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Intervju med Start
Reitan

-Du kom til start fra Rosenborg. Hvordan har det gått?
Jeg synes det har gått veldig fint. Det har vært en veldig fin gjeng,
bra klubb, fin by. Så jeg synes det har vært veldig fine måneder.

-Du er ny på laget. Hva føler du at du kan bidra med?
-Jeg føler at jeg kan bidra med masse. Sånn er det litt når man er
i en fotballgarderobe, så kommer man veldig raskt inn i det. Jeg

har vært med ganske lenge, så jeg føler absolutt at jeg har mye å
bidra med i gruppa.

-Har du noen tips til barn som har lyst til å bli proff i fotball?
-Ja, det er jo bare å ha det artig, som alle sier. Ikke bli for seriøs

for tidlig. Når man blir eldre, så blir det seriøst nok av seg selv. Så
bare ha det artig med vennene og dra på banen og spille på

kveldstid. Så lenge man synes det er artig, så er det det som er
den viktigste drivkraften.
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100 år i år!

I år er
skolekorpset 100
år ! Det har vært

en stor opplevelse
lenge! I år er det
flotte, flinke barn
som spiller mange
fine sanger til oss.

17. mai. 
Skolekorps er en

gøy
fritidsaktivitet. 
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Det er barn som er fra 7 til 19
år som synes det er

kjempegøy! Hvis du er en
person som ELSKER å spille
et instrument eller alltid har

hatt lyst til å prøve å spille, så
bør du prøve deg på korps! 
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Scratch er et fantastisk verktøy
for å lære programmering og
kreativ tenkning, men det er

fortsatt mange barn som ikke
er kjent med det. En av

grunnene til dette kan være
manglende informasjon og

tilgang til teknologiske
ressurser i skoler og hjem.

Mange foreldre og lærere er
kanskje ikke klar over hvor
nyttig Scratch kan være for

barn.

Hvorfor er det nesten ingen som
bruker Scratch?

Hvorfor er det bra å bruke Scratch?
Scratch er et utmerket verktøy for å lære barn viktige ferdigheter som logisk tenkning,

problemløsning og kreativitet. Her er noen grunner til hvorfor Scratch er bra:
Lærerik: Scratch hjelper barn med å forstå grunnleggende programmeringskonsepter på

en enkel og morsom måte.
Kreativitet: Det gir barna mulighet til å uttrykke seg gjennom å lage historier, animasjoner

og spill.
Selvstendighet: Ved å jobbe med Scratch-prosjekter, kan barn utvikle selvstendige

læringsferdigheter.
Fellesskap: Scratch har et stort online fellesskap hvor barn kan dele prosjektene sine, få

tilbakemeldinger og lære av hverandre.

Hva er Scratch?
Scratch er et gratis programmeringsspråk og

online fellesskap hvor barn kan lage sine
egne interaktive historier, spill og
animasjoner. Det er utviklet av MIT

(Massachusetts Institute of Technology) og
er spesielt designet for å være

brukervennlig for barn og nybegynnere. Med
Scratch kan barn dra og slippe kodeblokker

for å lage programmer, noe som gjør det
enklere å forstå grunnleggende

programmeringskonsepter.

Scratch er et fantastisk verktøy for
å lære programmering og kreativ
tenkning, men det er fortsatt

mange barn som ikke er kjent med
det. En av grunnene til dette kan
være manglende informasjon og

tilgang til teknologiske ressurser i
skoler og hjem. Mange foreldre og
lærere er kanskje ikke klar over
hvor nyttig Scratch kan være for

barn.

Hvorfor er det bra å bruke Scratch?
Scratch er et utmerket verktøy for å lære barn viktige ferdigheter som logisk

tenkning, problemløsning og kreativitet. Her er noen grunner til hvorfor
Scratch er bra:

Lærerik: Scratch hjelper barn med å forstå grunnleggende
programmeringskonsepter på en enkel og morsom måte.

Kreativitet: Det gir barna mulighet til å uttrykke seg gjennom å lage
historier, animasjoner og spill.

Selvstendighet: Ved å jobbe med Scratch-prosjekter, kan barn utvikle
selvstendige læringsferdigheter.

Fellesskap: Scratch har et stort online fellesskap hvor barn kan dele
prosjektene sine, få tilbakemeldinger og lære av hverandre.

7Scratch= er et code pogram
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🪷Intervju🪷

Svein 51 år
Hva liker du å spise til

frokost?
“Det jeg pleier å spise
til frokost er yoghurt

med litt korn.”
Hva liker du å gjøre

på fritiden?
“Jeg er

håndballtrener 3
ganger i uka og i

fritiden liker jeg å gå
tur med venner og
noen ganger se på

TV.”

Kiko 60 år
Hvis du vant lotteriet, hva hadde du kjøpt

først? 
"Jeg tror at jeg skulle kjøpt et hus i Oslo for å

være med barna mine, de bor der.” 
Hvilken verdensrekord tror du at du kunne ha

slått?
 “Jeg tror jeg kunne hatt den som dømmer mest

timer i fotball.” 
Hva slags kake ville du helst hatt til burdagen

din?
“Jeg ville helst hatt en ostekake.”

Hvor ville du helst gått på ferie akkurat nå?
 “Maldivene. “

Intervju med Svein og Kiko

Svein og Kiko



Intervju med Marte

Hva er det gøyeste med jobben din?
Det gøyeste med jobben min er å snakke med elevene og

høre hvordan de har hatt det.” 

Hvilken app på telefonen bruker du mest? 
Appen jeg bruker mest på telefonenen er Snap tror jeg

det må være

Hvor mye skjermtid har du? 
Jeg har ca 4 timer om dagen 

Hva er din favorittfilm?
Jeg tror det må være forrest gump

Hva er din favorittmat? 
Taco
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Noen norske politikere sier mye rart

Alexandra Øhrn
Fredwall, den nye rød
ungdom lederen har

meget spesielle
meninger. Hun kaller
Nato verdens største
terrororganisasjon,
som sammen med

Ukraina hadde en plan
om og ta over

Russlands
landområder. Hun er
og for og fjerne lønn

og boligmarkedet, men
har ingen ideer for

hvordan det skal
fungere. Hun står

også for at man skal
kunne ta abort uken

før termin. Vår
konklusjon er at hun

har meget
kommunistiske

meninger.

I starten av mai skjedde det noe
rart. Fremskrittspartiets leder
Sylvi Listhaug sin rådgiver sa
at “Pakistanere er som
kakerlakker, de sprer seg
overalt og ødelegger
sammfunnet vårt.” Sylvi
Listhaug sa at det var
“forkastelige handlinger” og at
det ikke hadde plass i partiet.
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 Hantavirus

Er dette
corona 2.0 ?

Hantaviruset er et nytt virus
som

sprer seg med rotter 

Viruset startet på et cruiseskip
som ligger til kai i 

Rotterdam i Nederland.

Viruset har ikke
forlatt noen av

landene overfor, så
du trenger ikke å

være redd.

Noen av symptomene for
hantaviruset er:

høy feber
frysninger
kraftig hodepine
muskelsmerter
mage og
tarmsymptomer
svimmelhet
nyresmerter

Ekspertene sier det er
23 prosent sjanse for 

at det blir en ny 
pandemi.

De sier også at
oddsen øker for hvert

sekund.
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Talentiaden
12

Hva skal folk gjøre på
talentiaden?

Alma, 9 år går i 4.klasse..
Hun og hennes

venninner skal danse til
den kjente musikalen

Annie.

Andreas er 10 år og han
går i 4. klasse. Han spiller

på fiolin og sangen er
fairytale av Alexander

Rybak.

Marko, Hans og Johannes
som går i 7. klasse skal
synge og spille gitar og
cello til talentiaden. Han
skal synge “Seven nation

army

Amandus, 11 år og går i 6. klasse.
Han skal ha band med

vennegjengen sin. Han skal spille
trommer og sangen han skal spille

til er “count on me”.

August, 11 år og går i 6. klasse. Han
skal spille et skuespill med et par

andre venner. Skuespillet handler
om et stjålet kakestykke.
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Vi har faktisk prøvd og
få sklie, men her er

noen av grunnene til
hvorfor vi ikke har

sklie.

1. Det koster
FRYKTELIG mye.
(30 000/60 000)

2. Før vi kunne få det
måtte kommunen

godkjenne
plasseringen.

3. Kommunen måtte
også godkjenne

sikkerheten.
Vi mener jo at er enda

kulere med tunnelsklie,
men tunnellsklie kostet
ENDA mer opp til 250
000 (med 18 000 for

sikkerhet)

HVORFOR KAN VI IKKE  HA SKLIE?
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Zara Larson.

 De siste månedene har artisten Zara Larsson
gått viralt overalt!

På (TikTok,Youtube,Instagram og Facebook).
Artisten har laget sangene (Midnight
sun,Stateside, pretty ugly og wow)  

Og mange flere, men den aller mest populære er
“Lush Life”

som fansene har laget en dans til. 

Zara Larsson er 28
år gammel..

Hun er født i
sverige. Hun har

Bursdag 16.
Desember og er

født i 1997.
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15mattemaraton på solholmen
Mattemaraton er Norges største mattekonkurranse for første

til tiende trinn. Det er rundt 70.000 til 200.000 elever som
deltar i året og Solholmen ligger  på førsteplass i Kristiansand

og på sjetteplass i Agder.

Super Mario Odyssey🍥🍡
Super Mario Odyssey er et Nintendo

Switch spill. Det går ut på at Mario må
redde prinsesse Peach fra Bowser, som
prøver å tvinge henne til å gifte seg med

ham. Du reiser rundt til mange
forskjellige, åpne verdener i et flyvende

skip som drives av magiske måner. Du må
utforske verdenene, løse gåter og samle

nok måner til å reise videre og stoppe
bryllupet.🍥💮 

Avisens spillanbefaling
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-Hva er de to dyrene til Pippi Langstrømpe?

-Hvor mange land har 17.mai?

-Lever maneter om vinteren?

-Hva heter presidenten til USA?

-Hva heter kongen vår?

-Hvorfor feirer vi 17.mai?

-Hvilkene månder har 28 dager i seg?

-Er Afrika et land?

Svarene ligger på siste side

16
QUIZ



olholmen Skole AvisS Holmenposten

Avisens Anbefalinger
17

Bokserien handler om en gutt som
heter Percy Jackson som etter en

vill biljakt kommer unna Minotauros
og kom seg i trygghet i halv-

blodsleiren. og finner ut at faren
hans er en gresk gud. Og så må han
dra på en masse oppdrag bla bla bla
og så blir han blandet inn i en krig

mot titanene.
jeg rater den terningkast 6

Michael
Michael er en bra film.

filmen handler om Michael Jackson.
sitt liv og hvordan han lagde sangene sinne.

litt om filmen. i starten av filmen.
så ser vi Michael som et barn.

og Michael og sine brødre øver på en sang .
og pappaen til Michael og brødrene hans

pappaen het Joseph Jackson
han var veldig slem mot Michael og

brødrene
han slo Barna med et belte vis de gjorde feil

ferdig.

one piece er en anime serie 
som følger hovedpersonen

monkey D. luffy
som har lyst til og bli 

Kongen av pirater
så han drar rundt i verden får 

et piratmannskap 
med mange kule folk, 

skapninger og cyborgere
terningkast 7 

Grounded er et free to explore 
spill  som du kan spille med venner eller

alene de handler om at du har blitt 
krympet og må finne en måte 

go bli større på  mens du slåss mot
gigantiske 

insekter
terningkast 4,5
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Verdens Verste Kjendis
(skrevet av Marius Horn Maulag)

 Kent drømmer om å bli kjendis. Han drømmer om å
være med på realityprogrammer 366 dager i året.

Han drømmer om å delta på ondpani flauvitsen eller
71 grader mord og å ligge i sofaen på ond morgen,

Norge med tjenere rundt seg. Men hvordan blir man
egentlig kjendis? Jo man danser selvsagt

#rumpedansen og filmer det. Snart har hele verden
sett rumperistingen til Kent. Men kan det bli for mye

rumpe? Og hva synes egentlig Ruben om Verdens
Verste Kjendis? Boken var veldig morsom og gøy! Vi

skal gi denne boka et terningkast 5/6 også!

18

Avisens bokanbefalinger
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Avisens bokanbefalinger
Operasjon sjørøver

(Lagd av Jørn Lier Horst og Hans Jørgen Sandnes)
Denne boken handler om Tiril, Oliver og Åtto er på
stranda der de finner en tallerken til piraten Timian
Blest, men den blir stelt senere. Da finner de ut at

tyven er på jakt etter Timians skatt. Denne boken er
veldig spennende vi anbefaler for 2-5 trinn den får 4/6

på terningen
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Se for deg at du er 15 år gammel, og datoen er 1. mai 1850. Du
og familien din bor i en liten, trang leilighet sammen med flere
andre familier. Lufta er dårlig, og privatlivet finnes knapt. For å
hjelpe familien må du jobbe seks dager i uka, ofte opptil 12 timer
hver dag. Pauser er få, og arbeidsplassen er utrygg.
 Hvis du blir skadet, får du ikke lønn.

Når du endelig får lønn, rekker pengene så vidt til mat og tak
over hodet. Ferie er det nesten ingen som har. Slik var hverdagen
for mange arbeidere i Norge før. I dag er det annerledes. 1. mai
er arbeiderbevegelsens kampdag.

Når man jobber i Norge nå, kan man forvente trygge
arbeidsforhold, regulert arbeidstid og rett til å si sin mening. Men
disse rettighetene kom ikke av seg selv. Arbeidere måtte
organisere seg og kjempe for en bedre hverdag.

Å markere 1. mai handler derfor ikke bare om norsk historie,
men også om solidaritet med mennesker som fortsatt kjemper
for rettferdige arbeidsforhold.

Hvorfor markerer vi 1.mai?

20
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svar på QUIZ

1 ape og hest

2 alle land

3 manater lever på vinteren

4 donald trump

5 harald rex v

6 fordi det var da norge fikk grunnlov

7 alle land

8 nei afrika  er ikke et land

22
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	Bokserien handler om en gutt som heter Percy Jackson som etter en vill biljakt kommer unna Minotauros og kom seg i trygghet i halv-blodsleiren. og finner ut at faren hans er en gresk gud. Og så må han dra på en masse oppdrag bla bla bla og så blir han blandet inn i en krig mot titanene. jeg rater den terningkast 6
	Michael Michael er en bra film. filmen handler om Michael Jackson. sitt liv og hvordan han lagde sangene sinne. litt om filmen. i starten av filmen. så ser vi Michael som et barn. og Michael og sine brødre øver på en sang . og pappaen til Michael og brødrene hans pappaen het Joseph Jackson han var veldig slem mot Michael og brødrene han slo Barna med et belte vis de gjorde feil ferdig.
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	Verdens Verste Kjendis (skrevet av Marius Horn Maulag)  Kent drømmer om å bli kjendis. Han drømmer om å være med på realityprogrammer 366 dager i året. Han drømmer om å delta på ondpani flauvitsen eller 71 grader mord og å ligge i sofaen på ond morgen, Norge med tjenere rundt seg. Men hvordan blir man egentlig kjendis? Jo man danser selvsagt #rumpedansen og filmer det. Snart har hele verden sett rumperistingen til Kent. Men kan det bli for mye rumpe? Og hva synes egentlig Ruben om Verdens Verste Kjendis? Boken var veldig morsom og gøy! Vi skal gi denne boka et terningkast 5/6 også!
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	Operasjon sjørøver (Lagd av Jørn Lier Horst og Hans Jørgen Sandnes) Denne boken handler om Tiril, Oliver og Åtto er på stranda der de finner en tallerken til piraten Timian Blest, men den blir stelt senere. Da finner de ut at tyven er på jakt etter Timians skatt. Denne boken er veldig spennende vi anbefaler for 2-5 trinn den får 4/6 på terningen
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